
日々の健康も、全国で話題のあのグルメも

らしさ 管理栄養士に、日本料理コンテス
トのグランプリ受賞者、人気レス

トランの元総料理長、パスタ世界大会の初代チャンピオンなど、１０
人いる先生方の顔ぶれも個性豊かです。

し隠「、」間手とひ「のはでらな生先、に理料るれ作に単簡で材食番定
味」などのポイントを加えることで、普段の料理を健康的で、ワンラ
ンク上の味わいに変えます。

I LOVE  キッチン

whats「　　　」？
じょう

東日本大震災と原発事故で大きな被害を受けた地元に元
気を届けたいとの思いから「ラーメンで福島を元気に！」を
合言葉にスタートしました。
この趣旨に賛同した全国の有名ご当地店がこれまでのべ
90店舗出店し、約60万杯のラーメンを提供。
東北最大級の食催事として、全国トップレベルのラーメン催
事として、福島のG.Wの定番イベントとして定着しています。

ふくしまラーメンショー

ぴったりな、食のエンターテインメントを目指しています。
特に若者層をメーンターゲットに全国の話題の肉料理や話
題のスイーツを集めて2017年に立ち上げ、毎年約３万人
の方に来場いただきました。
会場には、部活動帰りの子供たちや、家族連れの姿も多く
みられます。

中テレ秋フェス

『ゴジてれシャトル』時代から、ほぼ毎日料理のコーナーを
生放送。放送したレシピはウェブサイトに約4500掲載して
おり、毎日一食ずつ作っても12年以上分のレシピ数！

番組で、そして、イベント会場で。
食を通じて家族や友人、仲間との会話
の輪が広がり、豊かなコミュニケーショ
ンが広がる。
そんな空間づくりを目指していきます。

09

食
の
ま
し
く
ふ

を

これから


